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Les thérapies de conversion,  
qu’est-ce que c’est?
Qu’est-ce que c’est?
Les thérapies de conversion peuvent prendre la forme de pratiques, 
de traitements ou de services qui visent à réprimer OU changer un ou 
plusieurs des éléments suivants :

 ⚠ l’orientation sexuelle d’une personne pour qu’elle devienne 
hétérosexuelle; 

 ⚠ l’identité de genre d’une personne pour la rendre cisgenre;

 ⚠ l’expression de genre d’une personne pour qu’elle la rendre conforme 
au sexe qui lui a été assigné à la naissance

Qu’est-ce qui n’entre pas
Il est important de noter que le Code criminel clarifie également que les 
pratiques, traitements et services liés à l’exploration ou au développement 
de l’identité personnelle d’une personne (telle que la transition de genre) 
ne sont pas considérés comme des thérapies de conversion. Ces pratiques 
ne sont pas basées sur le principe qu’une certaine orientation sexuelle, 
identité de genre ou expression de genre est plus acceptable qu’une autre.

Rappelez-vous que même s’il s’agit 
de la définition des thérapies de 
conversion dans la loi, les réalités 

de cette pratique sont bien plus vastes. Par 
exemple, le manque de traitements ou de 
services proposés par un.e prestataire de santé 
en ce qui concerne les soins d’affirmation de 
genre, comme les traitements hormonaux de 
substitution (THS), constituent également une 
forme de pratique de conversion.

Le terme « thérapie de conversion » 
n’est pas exact, car il ne s’agit pas 
d’une pratique thérapeutique 

reconnue par une organisation fiable ou 
une instance dirigeante. Un terme plus exact 
pourrait être « pratiques de conversion ». 
Toutefois, nous utilisons ce terme ici, car il 
s’agit du vocabulaire le plus couramment 
utilisé, ainsi que du terme utilisé dans le Code 
criminel.

Autres points importants :

Consultez le reste de notre campagne #MettreFinAuxTDC à l’adresse suivante :  
egale.ca/MettreFinAuxTDC pour en savoir plus sur les thérapies de conversion, leurs 

répercussions et ce que vous pouvez faire pour soutenir les survivant.e.s.

http://egale.ca/MettreFinAuxTDC

